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PHYSIQUE ADAPTEE ? PRESCRIPTION
«Une thérapeutigue non médicamenteuse POUR VOS PATIENTS

validée sur des données probantes dans de
nombreuses maladies chroniques et etat de
santé» Guide HAS 2022.

C’est une activité physique ou sportive
encadrée, sécurisée, progressive, réguliére,
adaptée aux besoins, attentes et capacités
des pratiquants.

Si vous souhaitez avoir des informations
supplémentaires sur le dispositif PEP’S
ou recevoir les outils de prescription:

QUEST-CEQUELEPER'S?

Le programme PEP’S (Prescription d’Exercice

Physique pour la Santé) est la pour

accompagner vos patients dans le choix et

la pratique régulieére d’une activité adaptée a

leur situation et a leurs envies. Pauline Engrand
Coordonnatrice PEP’S Correze

Par téléphone au: 06 47 31 18 37
ou par e-mail: coordo19@peps-na.fr
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REGION ACADEMIQUE  REPUBLIGUE 2}’ [g% Noirvelle- patients et orientez les vers le dispositif
=, i o 4 PEP'S, un réseau de structure piloté

par I'ARS, la DRAJES et la Région
Nouvelle-Aquitaine pour une pratique
adaptée, sécurisée et de proximité.

E MEDECINS LIBERAUX
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Le médecin a un role central dans le dispositif. Toutes personnes éloignées de la pratique
Généraliste ou spécialiste, tout médecin peut sportive ordinaire :
prescrire de l'activité physique. > Personne sédentaire et/ou inactive

> Personne porteuse d'une pathologie
chronique en ALD ou non.
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Lors de la consultation le Le coordonnateur PEP'S réalise un premier DANS UNE ACTIVITE PHYSIQUE
médecin détermine le dt’agré entretien avec le patient et 'oriente vers une Le patient est accueilli dans une structure
de limitation fonctionnelle pratique adaptée. sportive référencée proche de son domicile.
du patient, le degré de motivation e Il assure 9nsuite le SUIVI du p.atient pgnda.nt Il sera accompagné par un enseignant
'absence de contre-indication médicale. 2 ans et faitunretour d’'information au médecin. en activités physiques adaptées, ou un
Il peut prescrire des examens complémentaires. éducateur sportif qualifié, pendant toute Ia
A lissue de la consultation, le médecin durée de son programme. :
compléte le formulaire de prescription d’activité
physique et le remet au patient qui contacte le 4 z. Le dispositif PEP’S est porté e
coordonnateur PEP'S au (Ll Xy X ] oo Eat par l‘lassociation Parcours Santé Correze
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